Studiecirklar varen 2020

Sid 1
Cirklar/ledare Datum/qgr Ev kostn Onskar delta
Akvarell 5 febr Onsdag Material ...............
Irene Arell/Harriet Wikstrom 10 ggr 13.30-16.00
Stickning 3 febr Varannan mandag  ...............
Eivor Jansson, Elna Lind 7 ggr 13.30-16.00
Qi gong — grupp 1 30 jan Torsdag
Med balanserande rorelser 10 ggr 10.00-11.00
Magdalena Oberg Crabo
Qi Gong — grupp 2 30 jan Torsdag
Med balanserande rorelser 10 ggr 11.00-12.00
Magdalena Oberg Crabo
Silverlera 3 febr Mandag 500 kr ...
Lotta Carlens 4 ggr 18.00-21.00
Klassisk parlknytning 14 febr Fredkag = .l
Kiki Thorsell 5 ggr 14.00-17.00
Bridge grupp 1 21 jan Tisdag
Gisela Dake 10 ggr 09.30-12.00
Bridge grupp 2 22 jan Onsdag =
Gisela Dake 10 ggr 10.00-12.00
Lase-/Bokcirkel 20 jan Méndag =
Harriet Wikstrom 4 ggr 16.00-17.30
Gymnastik grupp 1 23 jan Torsdag
Styrka, balans, rorlighet 10 ggr 13.00-14.00
Lisa Bering
Gymnastik grupp 2 23 jan Torsdag
Styrka, balans, rorlighet 10 ggr 14.00-15.00
Lisa Bering

Forts....
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Sid 2
Cirklar/ledare Datum/qqr Ev kost _Onskar delta
Cirkeltraning i Gymmet, latt 21 jan Tisdag
Liisa Bering 10 ggr 14.30 - 15.15
Cirkeltraning i Gymmet, medel, 1 21 jan Tisdag
Liisa Bering 10 ggr 15.15-16.00
Cirkeltraning i Gymmet, medel, 2 21 jan Tisdag
Liisa Bering 10 ggr 16.00 — 16.45
Yoga -vilsam 31 jan Fredkag
Magdalena Oberg Crabo 10 ggr 10.00 - 11.00
Yoga — medel 31 jan Fredkag
Magdalena Oberg Crabo 10 ggr 11.00 - 12.00
Bokcafé i Marknadssalen 13 febr Varannan torsdag ingen anmalan
Carita 7 ggr 16.00 - 17.00
Stavgang 23mars Mandag = ...
Carita 11.00 - 12.00
Boule 6 april Méndag = .l
Carita 13.00 - 14.00
Intresseanmalan:
Hjartstartarkurs mars/april ...
Zumba febrimars ...

OVriga OnSKemAL: ..........cooiii i

Adress: ......cooeiiiiiiiii Antal trappor.......... E-mail.........ooo

Anmalan ankomststimplas — lamnas pa Servicekontoret, Akerbyv 98, senast 13/1-20
Fragor - kontakta Carita Halling 070-7343399 ch@brfstorstugan.com
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