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VALKOMMEN TILL STORSTUGENYTT!

Tidskriften Storstugenytt dr foreningens egen medlemstidning. Storstugenytt utkom férsta gingen dr 1972.
Sedan 2005 utkommer tidningen med fyra nummer per ér.

Tidskriften 4r perfekt for dig som 4r nyfiken pa och intresserad av vad som hinder i féreningen. I varje nummer
kan du lisa om vad som hint den senaste tiden, vad som ir pa ging, hur foreningen utvecklas — allt presenterat
pa ett intelligent, snyggt och underhallande sitt som férhoppningsvis passar alla.

Tidskriften har fasta sektioner som behandlar frigor som medlemmar stillt till styrelsen. Ordforande ger i varje
nummer information om sina tankar om foreningen. Foreningens ekonomi tillhor ett av de viktigare omraden

som mojliggér foreningens utveckling i ar och under kommande é&r. Kursverksamheten ger en bild om pagiende
verksamhet och dess utveckling. Information frin forvaltningen ger oss en inblick i vilka tjdnster som de kan

tillhandahalla f6r oss boende.
Tidskriften finns snart tillginglig online via foreningens webbsida.

Redaktionen fér Storstugenytt 6nskar dig som lisare och medlem mycket ndje! Med vinlig hilsning,

Ingrid Toll
Redaktor

TIDNINGSREDAKTIONEN

Ansvarig utgivare: Lars Hedstrom
Redaktion: Ingrid Toll, Carita Halling
Foto: Carita Halling
Omslagsbild: Carita Halling
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ORDFORANDEN

HEJ ALLA STORSTUGEBOR!

Hasten dir héir och den nya styrelsen
har nu borjat arbeta med budgeten och
underhdllsplanen for 2019.

Nir vi tittar pa budgeten for nista ar kan vi
konstatera att linerdntorna frin att ha legat extremt
lagt under lang tid, nu sa sakta borjar krypa uppit.
Enligt riksbankens prognos for rintebanan si
kommer reporintan att hojas med ca 0,5% arligen
under de narmaste aren. Hittills har vi haft rérlig
rinta pd alla 1an men det finns anledning att
fundera pa om vi skall ha en del av vara lan med
fast rinta. Det kommer att fordyra rintekostnaden
till att borja med men pa sikt bor det innebéra

en ligre kostnad. Slutligen har vi nu en inflation
som ligger relativt stabilt runt 2%. Sammantaget
innebir det att vi fir rikna med en héjning av
mdnadsavgiften nista ar. Hur stor den blir beror
forutom rintor och inflation pd hur vara kostnader
utvecklas och det kommer nu att bli extra

viktigt att se over vara kostnader for att begrinsa
avgiftshojningen.

Vi riknar med att under 2019 ldta underhallet
ligga kvar pd samma nivéd som tidigare ar. Vad som
slutligen prioriteras nista ar kommer att visa sig
nir vi arbetat igenom underhallsplanen. En sak vi
hoppas kunna genomféra ir att byta torkskap och
torktumlare. Den nya generationen torkskdp och
torktumlare r visentligt mer energieffektiva och
investeringen beriknas betala sig pd ca 6 ar.

Som en del i att se 6ver véra kostnader har
styrelsen och forvaltningen beslutat se 6ver

hur vi anvinder véra grovsoprum och om vi

kan minska kostnaderna. Det kan nimnas att
tidningsinsamlingen i grovsoprummen kostar
foreningen drygt 100.000:-/ar. Da det finns
kommunal tidningsinsamling utanfér 96:an och
82:an som ir kostnadsfri si behdver vi fundera pa
om det ir rimligt att behalla méjligheten att limna
tidningar i vira egna soprum.

Nir det giller elforbrukningen i fastigheterna sa
har den minskat med ca 10% under den senaste
12-ménadersperioden. En stor anledning till detta
ar formodligen att for ungefir ett ar sedan si byttes
belysningen pd vaningsplanen till LED-belysning
med rérelsestyrning. En minskning med 10%
innebir en besparing péa nistan 200.000:-.

Slutligen ir foreningens kostnad for vatten
(kallvatten + varmvatten) ca 2,5 miljoner arligen.
Vi kommer att titta pd om det finns nagra tekniska
16sningar f6r att minska forbrukningen. Det var
och en kan gora for att spara dr forstas att inte ldta
varmvattenkranen std 6ppen i onédan.

Det blev mycket om ekonomi och kostnader den
hir gingen men for att halla nere 6kningen av
manadskostnaden behéver vi hjilpas at och alla
idéer och forslag dr vilkomna.

Allt gott infér de kommande héstmanaderna

onskar

Lars Hedstrom
Ordforande




INFORMATION FRAN
KOMMUNIKATIONSGRUPPEN

Boendepirmen “Vilkommen till Storstugan”
Pirmen "Vilkommen till Storstugan” 4r nu klar for distribution. Det kommer att ske Brf Storstugan
i borjan pa november. Den kommer att delas ut till samtliga hushall i Storstugan och
fortsittningsvis kommer 4ven alla nyinflyttade att erhalla pirmen. Tanken 4r att man
skall kunna byta ut gamla blad mot nya blad som vi delar ut nir nagot har forindrats.

Klubblokalen
Foreningen har numer en lokal mellan port 92-94 som vi kallar KLUBBLOKALEN (Marknadssalen 2).

For nirvarande sitter en grupp och planerar vilken typ av aktiviteter som kan tinkas dga rum i lokalen. Det ar
grunden till att veta hur den behéver kompletteras med en ombyggnad av pentryt samt hur den skall mobleras.

En tanke, att dit kan du gd med dina bridgevinner och ta ett parti eller ga dit och ta en kopp kaffe och triffa andra.
Du som ir intresserad av att vara med och utforma var foreningslokal hér av dig till Ingrid Toll, tel: 0708-43 14 97
eller mail: i.t@brfstorstugan.com.

Hemsidan

Hemsidan har nu uppdaterats till en del och ju mer kunskapen 6kar ser vi framemot att den si smaningom kan
leva upp till en bittre standard. Vi tar emot era synpunkter till forbattringar. Kommunikationsgruppen efterlyser
intresserade medlemmar med kunskap om hemsidan och dess utveckling. Kontakta oss!

Ingrid Toll,
Carita Halling,
Simon Jonsson
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STUDIEORGANISATOREN INFORMERAR

Efter en skén sommar startade vi hostens
aktiviteter med Boule spel i vér fina park. Det
kindes vildigt bra att bara gi ner i parken
och spela — tink att vi har en egen boule- och

tennisbana — det 4r verkligen ett privilegium.

Tennisbanan

Nu har de flesta kurser startat. Nytt for hosten ar
kursen ”Sy Lappticken” med Maud Andersson
som ledare. Spinnande att se hur vi kommer att
komponera lapparna”.

Abkvarellmilning

Sedan har vi vér kurs ”Stickning” som Eivor och
Elna leder — stickning ir verkligen ett fint hantverk
som trakigt nog nistan héller pa att forsvinna.

Ett fint hantverk dr ocksa "Klassisk parlknytning”
dir Kiki lir oss komponera véra egna hals-/och
armband.

Jag dr vildigt glad att Irene och Harriet nu

leder ”Akvarellgruppen ”- si att de kan fortsitta
mala sina akvareller. Dessa kan sedan visas pa
Virsalongen” nigon ging i mars/april. D4 kan
dven gruppen Sy lappticken” samt "Stickgruppen”
visa sina alster.

Synd att "Lise-/Bokcirkeln inte startade pa grund
av for fa deltagare - men troligen forsoker vi till
véren ha en ny cirkel med ett nytt tema.

Mainga har dven 6nskat en ytterligare kurs i
silverlera. Jag har talat med Lotta och hon kan
tinka sig det.

Vi har en Bridge kurs f6r deltagare som kan spela
bridge och en fortsittningskurs for dem som gick
nyborjarkursen i varas med Gisela som ledare. Vi
erbjod ocksa en kvillskurs som méanga efterfragat.
Tyvirr var det for fa deltagare till den kursen.

Tva filmer med James Dean, ”Oster om Eden”
och "Ung rebell” kommer att visas under hésten.
Lennart som ledare har alltid nigot spinnande att
formedla om filmerna.



Qi gong grupp

Vi har lingtat efter ’Gymnastiken” med Liisa, ”Zumba
Gold” och "Cirkeltrining ” i Gymmet med Ursula,
"Yoga "med Magdalena och Qi Gong ” med Eva.

Hjirtstartare

Nu har vi fatt hjirtstartare i varje entré — inne i
tvittstugegdngen - passa pa att se var den finns.
Hjirtstartare finns ocksd i vart Gym, pa vart
Servicekontor och i Marknadssalen 1 och 2.

En vacker histdag

Under hosten kommer en representant fran
”Veteranringen” hit till oss och haller ett féredrag om
sin verksamhet. Veteranringen ir en ideell forening,
vars syfte dr att hjilpa ensamboende ildre i Tiby
som vill ta ansvar for sin egen trygghet. Detta kostar
ingenting forutom telefonsamtal. Det ér en enkel
forsakring for ensamboende ildre.

Vi 6nskar att s manga som majligt lr sig hjért-
och lungriddning — si ni som inte har gatt nigon
utbildning passa pd att anmala er till virens kurser i
HLR. I host kommer ca 60 personer att utbildas.

Sedan har vi virt populira "Bokcafé” som frin slutet av
september till borjan av december dr 6ppet varannan
torsdag klockan 16.00 — 17.00. Hir kan du lana/
behalla bocker som du finner intressanta samt dricka
en kopp kaffe/te med ”dopp” tillsammans med dina
grannar.

Jag 6nskar er alla en riktigt skon host!

\  Carita Halling

Hjdrtstartare i tviittstugegingen




ARBETSGRUPPEN FOR
GRANSKNINGSRAPPORTEN

Vid féreningens stimma i juni i r beslutade stimman att uppdra till styrelsen att bilda en arbetsgrupp
av styrelsemedlemmar och féreningsmedlemmar for att ta fram en detaljerad redovisning av gjorda och
planerade dtgirder foranledda av granskningsrapporten. Arbetsgruppen skulle vidare arbeta igenom
granskningsrapportens synpunkter och sé lingt som mojligt formulera underlag som kan framliggas for
beslut i féreningens styrelse och stimma. Vid en kommande stimma skall arbetsgruppen ligga fram sin
slutrapport med den nimnda detaljerade redovisningen. Styrelsen skall vid denna stimma ocksé redovisa
sin syn pa arbetsgruppens rapport samt vilka atgirder som genomforts eller avses genomforas.

Arbetsgruppen har nu bildats och kommer att ha sitt férsta méte den 15 oktober.

Har du négra fragor eller har ndgot du vill diskutera dr du vilkommen att kontakta nagon av
medlemmarna i gruppen.

1 mar:
Arbetsgruppen bestar av fol)ande medlem

Lars Andreasson
Akerbyvagen 96

il.com
arsandreasson4@gmaﬂ.co

Email: |
Keivan Ashhami
Akerbyvagen 88

Email: ka@brfstorstugan-comt

Bjorn Dackner
Akerbyvagen 99
E-mail: dackner@telia.com

Bjorn Dahlstrom

Akerbyvigen 90
Email: bjoem.dahlstroem@gmaﬂ.com

Lars Hedstrom
Akerbyvigen 98
Email: [h@brfstorstugan:

com

Hassan Nadjaf
Akerbyvagen 96

Email: hassan.nadjaﬁ@ownit.nu

Kalman Patai
Akerbyvagen 96
Email: kalmanpatai@yahoo.se
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INFORMATION FRAN FORVALTNINGEN

Frin var Forvaltning/Servicekontor kan boende fi stod och hjilp i mdn av tid med
diverse tjinster. Kontakta oss via telefon, mail eller gor ett besok pa kontoret.

Vi kan hjilpa till med.

Uppsittning/borrning av t.ex. tavlor, gardinstinger, rullgardin mm
Reparation/utbyte av las-, handtag i bostaden.

Byte av diverse utrustning i badrum.

Byte av lysrér, lampor och brandvarnare.

Flytta/slinga/montera ihop enklare mébler.

Rensa avlopp i kok/badrum.

Om vi inte har tid eller férutsittningar kan vi hinvisa till annan aktér.
Timdebiteringen 4r 400 kr/tim. exkl. moms.

Eventuell materialkostnad tillkommer.

Ligsta debiterade tid 4r 1,0 h oavsett arbetet tar 5-15 minuter.

ROT- och RUT-avdrag gors pd fakturan automatiske.

Ovrigt
Titea till dite killarforrdd da och da. Har du en trasig lampa i forradet hor av dig till Servicekontoret
sd byter vi den.

Om du renoverar hemma sa ska byggsopor sasom malarfirg, dorrar etc. inte liggas i grovsoprummet.
Sopbilen tar inte hand om detta utan férvaltningen fir ombesorja att detta slings pa ritt sitt.

Har du seriosa hantverkare som hjilper dig si tar de hand om alla byggsopor i s k bigpac sickar

som sedan forslas bort. Vet hantverkarna inte var de kan stilla sina bigpac sickar be dem kontakta
Servicekontoret s anvisar vi lamplig plats.

For att undvika 6versvimning i din bostad ar det viktigt att stinga av vattentillforsel till diskmaskinen
i koket efter varje disk. Om du har tvittmaskin i badrummet far inte golvbrunnen byggas f6r med en
duschkabin eller liknande. Sting alltid av vattentillforseln till tvittmaskinen om du reser bort.

Om du dnskar en kostnadsfri syn av forvaltningen av din bostad dir vi ger tips och rekommendationer
om forbittringar i syfte att skydda din bostad. Kontakta oss.

Overnattningsligenheter

Brf Storstugan har tre stycken gistrum med TV och internet. Alla 4r dubbelrum med egen dusch
och toalett.

Singlinne och handdukar ingar. I varje rum finns ett pentry med vattenkokare, mikrovagsugn och
ett litet kylskap. Stidning ingér vid utcheckning.

Gistrummen kan véira boende hyra for 350 kronor per rum och dygn.
Kontakta Servicekontoret for bokning.

Tel: 08-758 25 22

Forvaltningen



PARKERINGSPLATSER

En p-plats ingar kostnadsfritt i medlemskapet i
foreningen. Den kostnadsfria platsen ar pd ovre
dick utan motorvirmare.

Vanlig plats 6vre dick 0 kr
Motorvirmare vre dick 150 kr
Vanlig plats nedre dick 150 kr

Motorvirmare nedre dick 250 kr

Om en ligenhetsinnehavare 6nskar ytterligare en
p-plats utgar en avgift om 100 kr utover
parkeringsplatsens kostnad

Max tva platser per ligenhet. Det finns bara totalt
1,21 platser per ligenhet. Onskemal om en extra
p-plats limnas in till férvaltningen.

1tim

o | P

Gdller
endast
Lbesokunde

RASTNING AV HUNDAR

Foreningen har sedan mycket lang tid haft
ordningsregler som innebir att hundar inte far vistas pa
nedre delen av girden (nedanfér muren) samt ate det
inte 4r tillatet att rasta sina djur pa dvre delen.

Detta dr ocksd uppmirke vid fastighetsgrinserna, dvs
ingingarna till féreningens mark, genom skyltning
privat omrade samt forbud att rasta

sina husdjur.

Vi har under ett par dagar noterat att boende i 94 rastar
sina hundar pé 6vre garden. Detta ir inte trevligt och
inte bra for grismattorna och for stolpar mm, hundurin

friter pd metallen.

Styrelsen

Scndas 0

plogas ej



PLOTSLIGT HIARTSTOPP

Varje dr drabbas ca 5 500 personer i Sverige  hjirtkompressioner som ges med hinderna, ca 100-

av plb'tsligt bjiirtstopp utanfb'r .y'ukbus och 120 kompressioner per minut, och som hjilper det

.. syresatta blodet att cirkulera i kroppen, dels mun
bara ca 10% av dessa overlever. Y . - OPP .
mot mun-metoden dir man blaser in luft i den

medvetsloses lungor. Ge omvixlande 30 kompressioner
och tva inblisningar. Hjirt-lungriddning aterstartar
inte hjirtat, men ser till att blodet syresitts och
cirkulationen uppritthills i kroppen i vintan pa
defibrillering med hjirtstartare och ankomst av
ambulans. En bra utférd Hjirt-Lungriddning ger
ocksa bittre forutsittningar for att hjdrtat ska kunna
startas om med en hjirtstartare.

Den som drabbas av plotsligt hjirtstopp blir
omedelbart medvetslés. Personen saknar ocksa andning
eller andas pa ett onormalt sdtt. Hjirtats normala
rytm upphor och hjirtat darrar eller "flimrar” istillet
for att sla normalt och hjirtats pumpférméaga upphor.

Hjirtstopp och hjirtinfarke dr inte samma sak.
Vid en hjirtinfarkt drabbas hjirtmuskeln av

akut syrebrist vilket kan leda till svar smirta och
nedsatt pumpforméga. En hjirtinfarke kan vara en
bakomliggande orsak till ett plotsligt hjirtstopp.
Hjirtstopp drabbar manniskor i alla dldersgrupper, e
men risken stiger med aldern. e

ren Phillps HeartStartHS1

s i

For varje minut som gr vid ett plotsligt hjirtstopp
minskar chansen att 6verleva med tio procent. Det ir
dirfor livsavgorande att omedelbart larma ambulans.
Om du dr ensam, hdmta hjirtstartaren i tvittstuge-
gangen i entréplanet. Eller om mgjligt kontakta nagon
som kan himta hjirtstartaren medan du inleder Hjirt- HEARTSTART
Lungriddning (HLR). Med Hjirt-Lungriddning

hjilper man kroppen att syresitta och pumpa runt
blodet i kroppen. Med en hjirtstartare kan man med
hjilp av en elchock fa hjirtat ate hitta tillbaka till sin
vanliga rytm.

wrw hir-konsulten.ss

TRLEEE e

Det rekommenderas att Hjirt-Lungriddning om N e
mojligt paborjas inom en minut och defibrillering med .
hjirtstartare inom fem minuter.

Hjirt-lungriddning bestar av tvA moment — dels

Mer information om plotsligt hjirtstopp kan fis pa:

www.hjart-lungfonden.se




Sa anvander du hjartstartaren Philips HeartStart HS1

Vid misstdnkt hjdrtstopp: Be ndgon att larma 112 och hdmta hjéirtstartaren. Starta HLR omgdende.

Starta hjartstartaren genom att dra i handtaget
eller trycka pa den grona pa/av-knappen.

Folj hjartstartarens rostinstruktioner, de
kommer att vagleda dig steg for steg.

Ta bort alla klader fran bréstkorgen.
Klipp om nodvandigt, sax finns i vaskan.
Torka fuktig hud och raka vid behov.

Dra bort skyddslocket/forseglingen och
ta upp de vita sjalvhaftande elektroderna
ur kassetten.

Dra bort en elektrod i taget fran det gula
mellanlagget och placera elektroden exakt
som bilden visar pa elektroden. Stryk fast
elektroderna ordentligt mot brostkorgen.

Ror inte personen. Hjartstartaren analyserar
nu hjartrytmen. Om hjartstartaren hittar en
behandlingsbar rytm kommer den att uppmana
dig att trycka pa defibrilleringsknappen.

Tryck pa den orangea blinkande knappen om
defibrillering rekommenderas.

Se till att ingen ar i fysisk kontakt med personen.

Starta hjart-lungraddning. Vill du ha hjalp, tryck
pa den blinkande bla knappen. HLR ska paga
med sa fa avbrott som mojligt.

Fortsatt att folja hjartstartarens instruktioner.
Om personen visar tydliga livstecken placera
om moijligt personen i stabilt sidolage.

.@__‘))))j})) H ln Er kontakt fér service och utbildning:
HLR Konsulten Sverige AB Tfn: 010-172 22 00 www.hlr-konsulten.se

"n“sulTE“ Vretenvagen 12, 171 54 Solna E-post: info@hlr-konsulten.se www.hlr-butiken.se

For fullstandig information se tillverkarens bruksanvisning.




VATTENSKADA | DIN LAGENHET.
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Processbeskrivning vid en forsikringsskada:

D

N A

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

En skada uppstar.

Bostadsrittshavaren anmaler skada till styrelsen/f6rvaltaren
samt minimerar f6ljdskador (stinger vatten etc).
Forvaltaren uppticker skada/fir skada anmald.
Forvaltningen minimerar f6ljdskador (stinger vatten etc)
Forvaltaren anmiler skada till Folksam

Folksam bekriftar anmilan per mail. Tilldelar ett
skadenummer.

Forvaltaren ombesorjer att skada besiktigas av
fuktbesiktningsforetag och entreprendr.

Entreprenor rapporterar till forening och Folksam angaende
skadans omfattning.

Folksam gor en fordelning av ansvar enligt stadgar.
Folksam kan i vissa fall gora en kontantreglering.
Forvaltaren bestiller arbeten hos entreprenor.
Entreprenoren fakturerar bostadsrittshavaren och
bostadsrittsforeningen.

Foreningen sammanstiller fakturor fran entreprenérer och
Folksam gor en kostnadsreglering.

Bostadsrittshavaren sammanstiller sina fakturor frin
entreprendren och Folksam gor en kostnadsreglering.

En sammanstillning skickas sedan fran Folksam till
Bostadsrittsforeningen

"Frid rader igen 6ver nejden.”



Om Din ligenhet drabbas av en vattenskada.

Genomfor vi en fuktutredning och tar fram en rivningsplan f6r din ligenhet. Vi delger Dig protokollet
fran ett fuktbesiktningsforetag som foreningen samarbetar med.

Forsikringsbolagen ansvarar for att aterstilla ligenheten till samma skick som ldgenheten var innan
vattenskadan uppkom. Forvaltningen aterkommer med en tidplan.

Foreningens fastighetsforsikring:

Foreningen fastighetsforsikring genom Folksam bekostar normalt; rivning, torkning och éterstillning
fram dill ytskike. Foreningen bekostar dven elforbrukning torkflike. Nar skadan ar aterstilld far
forvaltaren en férbrukningsuppgift el torkflake. Den kostnaden aterbetalas bostadsrittshavaren.
Sjdlvrisken betalar foreningen.

Bostadsrittstilligg

Foreningen har tecknat avtal med Folksam gillande kollektivt bostadsrittstilligg for de byggnadsdelar
som enligt stadgorna ir bostadsrittshavarens underhéllsansvar. Bostadsrittshavaren behéver dirfor inte
teckna eget bostadritstilligg.

Den boendes hemforsikring:
Aterstillningen av ytskikt, sisom; linoleum- plastmattor, parkett, klinker, ytskikt viggar och tak
bekostar normalt Din hemf6rsikring som gor erforderliga aldersavdrag.

Har du 18s6re som blivit skadat som till exempel mattor, mébler eller klider behover du kontakta ditt
hemférsikringsbolag for att fa ersdttning. Det ir dven ditt hemforsikringsbolag du kontaktar om du ar i
behov av en evakueringsbostad under tiden vi dterstiller din ligenhet.

Ps Du har dven mojlighet att, pd egen bekostnad, bestilla tillval till din ligenhet sésom nytt kok, nytt
badrum eller parkettgolv. Kontakta entreprenéren som genomfor aterstillningen av Din ligenhet. Det
ar i safall ndgot Du och entreprendren sjilva fir komma 6verens om. ds

Foreningen har férnirvarande ingen méjlighet att erbjuda dig en evakueringsbostad.

Vid frigor kontakta féreningens forvaltare, Christian Ahlstrém, pi mobilnr 070 208 22 87.

Med viinlig hilsning
Christian Ablstrom
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Eifr:;ijstors;ugan i Taby Styrelsen inbjuder till
agen 8 . . .o
183 35 TABY mforma’nonsmote

i Tibble Teater

Ttn: 08-758 25 22
Tisdagen den 11 december

E-post: info@brfstorstugan.com
k| 18:00.

Webb: www.brfstorstugan.com




